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・カレンダー作り　（月１回　土曜） ・生花　（月１回　第２火曜日開催）
切り絵や折り紙でカレンダー作成 季節の草花を自己流に活け館内に飾る

・施設内の装飾　（季節に応じて随時）
施設内でも季節が感じられるように 　　〠296-0044
切り絵や折り紙などで装飾します ・演歌　（月２回　土曜開催） 　　千葉県鴨川市広場1311

レーザーカラオケで好きな曲を歌います

・童謡　（月１回　土曜開催） 　　　☎　　04-7092-0644
季節の歌・民謡など皆さんで歌います 　　ＦＡＸ　 04-7092-4811

・芋植え　（６月頃）
苗を植えて水かけ・草取り・収穫！

・奉仕作業　（年２回）
東条保育園の草取りを行います

・ゴミ０運動　（５月頃）
地域住民と一緒に近所のゴミ拾い

・お墓掃除　（年２回　彼岸前）
無縁仏のお墓の掃除とお墓参りを行います

・ゲーム　（随時）
輪投げ・ボーリング・頭の体操など・・・

主な症状 主な症状

・普通の風邪とは異なり、急激に発症し ・手や食品などを介して人の口から体内に侵入し
　症状が重いのが特徴。　１～５日の潜伏期間 　数時間～４８時間の潜伏期間を経て、嘔吐・下痢・腹痛
　後、３８℃以上の高熱や筋肉痛などの全身 　発熱などの症状をおこします。まれに、嘔吐物をのどに
　症状が現れます 　詰まらせて窒息する場合がありますので注意が必要
主な感染の原因 主な感染の原因

・患者のくしゃみや咳、痰などで吐き出される ・ウイルスに汚染された貝類（カキ等）を、生で、あるいは
　微粒子（飛沫）を介して感染する事が多い 　充分に加熱調理しないで食べた場合
感染予防 ・感染者が十分に手洗いをしない状態で調理を行い
・ワクチンの接種が効果的 　感染者のふん便や嘔吐、それらに汚染されたドアノブや

・栄養と休養を十分取る 　おむつを触った手などから二次感染

・人ごみを避ける 感染予防
・適度な温度、湿度を保つ ・ウイルスは感染力が強く、感染経路は殆どの場合
・外出後の手洗いとうがいの励行 　口から体内に入る為、日頃から石鹸と流水で十分に
・マスクを着用 　手を洗いましょう！

過ごせるよう職員一同頑張っています。

ミニ集会とは・・・

生活・・・
　旧館のトイレの電気がチカチカしてる
　「すぐ蛍光灯を変えます」

皆で話し合い　日常生活を快適に

　ましょう
食事・・・
　「菜花が食べたいなぁ」と入所者から
　依頼。栄養士より「季節の物なので、
　食材が入り次第　献立に入れますよ」
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ノロウイルス
色塗りや折り紙で綺麗！！

　私の家より♦ピカピカ♦なので私も見習ってお家のお掃除頑張らないと！

ミ ニ 集 会
奇数月にはミニ集会開催

入所者の皆さんが日常生活の中で
健康・食事・生活と３つに分け日頃
困るなぁと感じたことを発表し解決して
行く為の話合いを開いています。
健康・・・
　インフルエンザが流行って来たので
　うがい手洗い、マスク着用を心がけ
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　　　１月のカレンダー

第　９　号　　社会福祉法人東明会　養護老人ホーム　緑風荘

早
速
で
す
が

、
昨
年
の
行
事
か
ら
報
告
さ
せ
て
頂
き
ま
す

。

御
愛
読
の
程
　
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す

。

　
年
頭
の
挨
拶
も
終
わ
り
今
年
も
広
報
誌
　
緑
風
荘

　
　
　
　
　
　
平
成
二
十
五
年
　
元
旦

　
　
申
し
お
上
げ
ま
す
。

皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り

　
　
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す

。

個性豊かで綺麗に活けてくれます
施設に花があるのは和みますね
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 新人支援員紹介

１１月１日より我が緑風荘に

“加曽利正太郎”が入職しました

宜しくお願いします
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手芸クラブ

　　作品紹介

　　　お達者クラブ

クラブ活動生花クラブ

作品紹介

　　　　　　　　緑風荘は　我が家
  我が緑風荘に入所している方達は、殆どの方が自立をしています。
  自分のお部屋は勿論のこと、食堂や集会室・お風呂場に廊下・トイレ

歌声クラブ

手洗いの仕方

  共同の場は皆さん協力をして掃除当番を決め、自分達で施設内掃除
  をしてくれます。ある朝　掃除当番の方へ労いの言葉をかけると
  入所者の方が「掃除するのは当たり前ですよ緑風荘は我が家！
  毎日　きちんと掃除させてもらっています。日常生活の事を自分で
  行う事が長生きするコツですよ。」ガハハ！　　と有りがたいお言葉。
  亀の甲より年の甲！　お年寄りの一言には重みがあり勉強になりました。

  毎日の掃除のほかにも、偶数月にはクリーンデーと称し
　毎日の掃除では行き届かない場所の掃除を入所者と
　職員全員で行い綺麗にします。　
　緑風荘の建物も４１歳です。　古くても綺麗に手入れをしてくれています。
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