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1日 ロッテキャンプ見学 

6日 シーワールド遠足 

    ３Ｂ体操 

12日 生花指導 

14日 害虫駆除 

15日 奉仕活動 

20日 ３Ｂ体操・ 

地域貢献ポスター配布 

27日 買い物デー 

26日 誕生会・慰問（秀起会） 

 

 

 9日 シーワールド遠足 

16日 シーワールド遠足 

地域貢献ポスター配布 

18日 奉仕活動 

23日 買い物デー 

29日 誕生会 

     芋ほり 

 

 

緑風荘 
令和元年 10月～12月の行事報告 

10月 

11月 

 

慰問のご紹介 

11月 秀起会 

 

※10月は工事
の為慰問はあり
ませんでした。 

 

1か月という長い間、 

入所者の皆様には部屋 

の移動等でご協力頂き 

ありがとうございまし 

た。皆様にご協力頂き、 

無事に工事が終了と 

なりました。 

バリアフリー工事完了 
のお知らせ 

施設長からのひとこと 

新年明けましておめでとうございます。昨年の台風被

害にあわれた皆様には心よりお見舞い申し上げます。当

施設においても屋根・手すりの一部に被害がありまし

た。数日間の停電もあり数台の発電機と事前に用意して

いた防災照明等で最低限の運営は出来ましたが今回の経

験を踏まえ、地域の福祉避難所として、利用者の皆様の

安心安全な生活の保障と安定した事業継続の為にも、通

常運営が出来る規模の非常用自家発電装置の新設を考え

専門家の意見を聞いているところですが、今年は穏やか

な年であってほしいと願うばかりです。 

では自身の抱負はというと、毎年掲げる≪利他主義≫

は不変ですが、具体的には「人に尽くす喜び、“誰かの為

に頑張る、だから頑張れる”」言うは易くですが思いはい

つも真剣です。渋沢栄一の言う「素直な心」「熱意」「努

力」この単純な原理を人生を決めるポイントとし、人生

に遅いはないと信じ実践したいと思っています。（若いこ

ろのろくでもない自分を思うと気恥ずかしい   ） 

 

施設長 根本 隆夫   

編集後記 

わが緑風荘も今年の 4月で 10歳になりました。広報誌の「緑

風荘」は、緑風荘が民営化になった翌年平成 22年 4月 1日

に初めて発行し 9 歳を過ぎました。日々の仕事に追われ広報

誌「緑風荘」はなかなか発行できない状態でしたが、10周年

を迎え新たな広報委員も入り 4か月に 1号発行を目標に頑張

ります。これからも広報「緑風荘」を可愛がってくださいね。 

養護老人ホーム緑風荘 広報部委員 小菅 

第１３号 

令和２年１月１５日発行 

発行元 社会福祉法人 東明会 

養護老人ホーム 緑風荘 

 

住 所：〶296-0044 

     千葉県鴨川市広場１３１１番地１ 

☎ ：０４－７０９２－０６４４ 

FAX：０４－７０９２－４８１１ 

HP ：http://toumeikai-ryokufuusou.com/ 

毎年恒例のシーワールド遠足！ダ

イナミックなシャチや、かわいいイ

ルカのショーを見て大満喫☆ 

シーワールド名物 マンボウカステ

ラと塩ソフトでおなかも大満足♡ 

 

 

去る 9月 8日（日）台風 15号

に続き 10月 6日（水）台風 19号

があり日本全国 大きな被害があ

りました。 皆さんのお家である

緑風荘も、屋根の一部など壊れて

しまいました。日ごろから、入所

者の皆さんと防災訓練を行ってい

る為、台風時、停電になっても、

落ち着いた行動でケガ人もなく過

ごせたことに感謝しています。 

 

これからも 台風・地震・火災

など危険はいつ起こるかわかりま

せん。もしもの時のために、これ

からも訓練の際には、ご協力をお

願いします。 

相談員 

川名・小菅 

 

1か月という長い間、入所者の皆様には部屋の移動等でご

協力頂きありがとうございました。 

皆様にご協力いただき、無事に工事が終了となりました。 

 

畳で段差があったが部屋がバリアフリーとなり、ベッドま

で靴を脱がずにいけるため、転倒リスクも減ります。 

 

壁紙も新しくなり、きれいなお部屋で 

台風被害 

ロッテのキャンプを見学へ！プロの練習を間

近に体感して大興奮(≧▽≦) 

ロッテファンが増えました♡ 

 

2日 大掃除 

4日 3Ｂ体操 

10日 墓掃除 

11日 館内ワックスがけ 

12日 慰問（よってこ） 

18日 3Ｂ体操 

20日 奉仕作業 

25日 買い物デー 

26日 誕生会・慰問（ワカシオグループ） 

12月 

12月 よってこ 

 

12月  

ワカシオグループ 

草刈りボランティアのメンバー

です！ 
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